
 

① 

家
いえ

を 出
で

た 時間
じかん

 

 

かかった時間
じかん

 

 

 

 
 

20分
ふん

 

学校
がっこう

についた時間
じかん

 

 
 
 
 
 

 

④ 

お 風呂
ふ ろ

に 入
はい

っ た 時間
じかん

 

 

 

かかった時間
じかん

 

 

 

 
 

  分
ふん

 

お風呂
ふ ろ

から上
あ

がった時間
じかん

 

 
 

 

午前
ごぜん

8 時
じ

0 0 分
ふん

 

 

 午前
ごぜん

8 時
じ

2 0 分
ふん

 

 

午後
ご ご

8 時
じ

3 0 分
ふん

 

 

 

  

午後
ご ご

9 時
じ

0 5 分
ふん

 

 

 かかった時間
じかん

     分
ふん

  おふろ時間
じかん

     分
ふん

 

② 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べ始
はじ

めた時間
じかん

  食
た

べ終
お

わった時間
じかん

 

 

⑤ 

本
ほん

を 読
よ

み 始
はじ

め た 時間
じかん

 

 

 本
ほん

を 読
よ

み 終
お

え た 時間
じかん

 

 
お 昼

ひる

1 2 時
じ

3 0 分
ふん

 

 

 

お 昼
ひる

1 2 時
じ

5 0 分
ふん

 

 

午後
ご ご

4 時
じ

1 0 分
ふん

 

 

 

午後
ご ご

4 時
じ

3 5 分
ふん

 

 

 食事
しょくじ

時間
じかん

     分
ふん

  読書
どくしょ

時間
じかん

     分
ふん

 

③ 

勉強
べんきょう

を始
はじ

めた時間
じかん

 
 
 
 
 
 
 

やった時間
じかん

 

 

 

 
 

  分
ふん

 

終
お

わ っ た 時間
じかん

 
 
 
 
 
 
 

 

⑥ 

そうじを始
はじ

めた時間
じかん

  終
お

わ っ た 時間
じかん

 

 
 
 
 
 

 

午後
ご ご

5 時
じ

0 0 分
ふん

 

 

 

午後
ご ご

5 時
じ

4 0 分
ふん

 

 

午後
ご ご

2 時
じ

5 5 分
ふん

 

 

 

 

 
 

 

午後
ご ご

3 時
じ

2 0 分
ふん

 

 

 勉強
べんきょう

した時間
じかん

     分
ふん

  そうじをした時間
じかん

     分
ふん

 

月
がつ

    日
にち

 名
な

前
まえ

 

（例） 

20 

 
 時 間

じ か ん

の 計 算
け い さ ん

A  
 

1 


